Traumat e pashéruara té trasferuara né brezat e ardhshém
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Bio
Ka lindur dhe éshté banues né Tirané. Si i persekutuar politik, e drejta e arsimimit iu dha me
fillimet e demokracisé né Shqipéri. Ka studiuar né Fakultetin e Historisé dhe Filologjisé té
Universitetit t& Tiranés. Né vitin 1992 deri né 1998 ka punuar né Arkivin e ish-Ministrisé sé
Brendshme. Mé pas ka punuar né arsim, prané Institutit té té€ Verbérve né Tirané. Vijon me

publikimin e studimeve té tij me temé historiné e diktaturés sé proletariatit né Shqipéri. Ka njé séré
botimesh.

Punimi

Njeriu éshté pjesé e késaj bote dhe ka detyrime e pérgjegjési pér veten e shogériné. Si genie e
ndérgjegjshme kemi detyrimin ti bashkohemi e té kontribuojmé me mé té mirén toné, pér shogériné
njerézore. Si njé nga té pérndjekurit politik uné né vullnetin e déshirén qé kam pér té shkruar
historiné e persekutimit njerézor né Shqipériné komuniste pérpigem té gémtoj e té jap njé pamje
reale e objektive té ngjarjes historike té personazhave té mi, kam zgjedhur jo vetém pér té gémtuar,
por dhe té zbuloj shkaqget, pasojat, dhe fatin e viktizimit té tyre, e pér té treguar varésiné gé ka né
njé zhvillim historik jo vetém vullneti personal por dhe vullneti i pérgjithshém i njé kombi i
nénshtruar nga diktatura. Uné si njé nga viktimat e persekutimit komunist ndjej njé detyrim moral
pér té treguar té kaluarén i dhimbéshme té bashkévuajtésve té mi duke shpresuar se duke i rikujtuar
né shkrimet e mija ata s’jané mé askushi por jané dikushi & me jetén e fatin e dhimshém té tyre
do ti tregojné brezave se ishin dikur né kété vénd genje njerzore dinjitoze gé respektoheshin e
falenderoheshin pér kontributin e tyre pér kombin, duke shpresuar midis té tjerave gé historia e
tyre e dhimbéshme té mos pérséritet.

Shkenca ka vértetuar traumat e pashéruara trasferohen né njé nivel epigjenetik, familjar, shogéror
dhe kulturor né brezat e ardhshém.

Teorité e ndryeshme politike i pérkufizojné regjimet diktatorale si antidemokratike té cilat
kontrollojné dhe drejtojné té gjitha pushtetet brénda shtetit. Filozofi fashist Giovanni Gentile
argumentonte se totalitarizmi mbéshtetej mbi bindjen se “individi dhe shogéria 1 pérkasin shtetit,
i konsideruar jo vetém si njé entitet moral e shpirtéror i afté té pérfagésoj kombin, por dhe té
asimilonte térésisht degézimet e ndryeshme té shoqérisé civile” te ne si te fashizmi individi dhe
shoqgéria i pérkisnin e duhej ti bindeshin enverizmitt!

Umberto Eko né shkrimin e tij “Kundér humbjes sé kujtesés” viti 2013 shkruan: “Civilizimet
nuk mbijetojné dot pa kujtesén kolektive. Kur ndonjé akt censure pérpiget té zhduké njé pjesé
té kujtesés sé njé shoqérie, kjo shogéri péson krizé inditeti. N& njé boté né té cilén tentohet té
harrohet apo té injorohet shumé, rizbulimi i sé shkuarés soné kolektive duhet té jeté projekti
themelor 1 s€ ardhmes™

Shérimi nga traumat kérkon rréfimet e ndigjimin me empati e historive personale, pranimi i
emocjoneve dhe ndérmarjen e inisitivave pér té rivendosur drejtési. Vetém atéhere mund té



ndodhé pajtimi midis persekutoréve dhe viktimave. Né té kundértén do vazhdojmé té jemi né
llogoret tona té betejave.

Kam shkruar njé libér me temé kalvarin e njé té burgosurit politik, e dérgova pér botim
né njé nga kéto institucionet ndérkombétare gqé sponzorojné botime té ish pérndjekuréve né
Shqipéri, ma refuzuan botimin, e midis vérejtjet té karakterit drejt shkrimor, njéra nga kéta
népunéset gé paguhen nga té huajt ndoshta dhe nga taksat e mija midis disa vérejtjeve gé jané
shumé dytésore né njé libér historie, duke mé shikuar né sy, me arrogancén e njeriut me pushtet
e me njé mllef gé mezi e fshihnte mé tha:- Ju e keni krahasuar komunizmin me nazizmin duhet
ta hegésh kété shprehje nga libri éshté e papranueshme pér mua. Toni i saj me tonalitete té ulta,
me sjedhshmeéri korrekte ishte gati urdhérues! Kur e thashé: Cfaré ke ti ma leré mua “mékatin”!
Mu pérgjigj preras: Atéhere gjej njé shtépi botuese paguaje dhe botoje librin, kétu haroje!

Ju Kujtoj se né datén 25 Janar 2006 Asambleja Parlamentare e Késhillit té Evropés ka
miratuar njé rezoluté, me ané té sé cilés dénonte krimet e komunizmit duke i cilésuar ato si
ekuivalente me krimet e Nazizmit. Fakti qé njé numér deputetésh votuan kundér rezulutés gé
dénonte krimet e rregjimeve komuniste déshmon pér véshtérsité e njohjes sé kujtesés sé fatit
tragjik té viktimave té rregjimit komunist.

Gjithashtu Kuvendi i Shqipérisé ka miratuar njé rezoluté pér dénimin e krimeve té
komunizmit né 30 Tetor 2006. Pérse pér krimet e nazizmin e komunizmit shogéria Evropiane
distancohet prerazi e pa médyshje?. Pérse pér dénimin e krimeve e komunizmin né Shqipéri,
nuk e shoh e nuk e ndjej singeritetin e ndjeshmériné adekuate me até té Evropés pér dénimin e
krimeve té atij sistemi?

Né pérgjigje té frymés enveriste gé egziston né shogériné shqiptare, po jap medimin tim
pér kété temé:

Ashtu si fashizmi, nazizmi, dhe komunizmi vuri né praktiké njé shtypje sistematike, deri
né ngritjen né momentet kulmore té terrorit si ményré qgeverisje né Shqipéri. Regjimi komunist pér
té vendosur pushtetin e tij, ngriti krimin né masé, né njé sistem té vérteté geverisje, geveria u
perfeksionua né ushtrimin e njé shtypjeje té pérditshme pérmes njé censure té ploté té té gjitha
ményrave té komunikimit e eliminimeve té disidentéve. Terrori ka gené gé né fillim njé nga tiparet
themelore té komunizmit enverist.

Enveristét té vetquajtur komunist menaxhuan miré njé sistem dhune gé bazohej né
eksperencén Bolshevike né “shtypjen e opozités dhe pérdorimin e gjeré té forcés dhe terrorit pér
té vendosur dhe ruajtur kontrollin e vendit” e shogéruar né njé nivel shumé té larté
propagandimi, bazuar né eksperencén e nazistit famékeq Joseph Goebbels gé thelbin e frymés sé
tij e ka “Manipulimi masiv i shoqérisé”. Kéto mend&si politike t€ rregjimit enverist krijuan
mundésiné gé ata té kishin pushtet apsolut né té gjithé fushat e jetés sé shogérisé shqiptare ata
pérdorén me efikasitet letérsing, artin, sportin, shkollén, ushtring, ndérmarjet ekonomike etj dhe e
gjitha kjo n€ emér t€ formimit t€ “njeriut t€ ri”. Enveristét shqiptar déshiruan dhe u pérpoqén pér
njé shtet té uniformazuar dhe njé shoqéri gé i bindet verbérisht pushtetit. Ata konstatuan shumé
shpejt se déshira e vullneti i tyre nuk ishte njé proces i thjeshté pér tu implementuar né Shqipéri,
e kur shoqgéria shqiptare reagoi kundér tyre, atéhere ata nuk hezituan té pérdornin dhunén
shtetérore e partiake. Regjimi komunist né veprimtariné e tyre pér dominim apsolut té shogérisé,



u pérballén me opozitén shqiptare té organizuar e té pa organizuar e cila po kundérshtonte
kontrollin e ploté té komunistéve mbi gjithé veprimtariné jetésore té qytetaréve dhe nénshtrimin
e tyre. Rezistenca ndaj komunizmit kérkonte triméri dhe angazhim té jashtzakonéshém. Opozita
antikomuniste u pérball me egérsiné shtetérore komuniste. Komunistét shqiptar kishin vendosur
té eliminonin ligjérisht, por dhe fizikisht, cdo opozité dhe ¢do rezistencé, bile dhe pasive, ndaj
pushtetit té tyre hegjemon, jo vetém kur kéta ishin si rezultat i njé grupi kundérshtar politik, apo
grupeve sociale, si ish paria e vendit, borgjezia, inteligjenca, njerézit e fesé etj por dhe ¢do
tendence pér kundérshtim gé shogéria shfaqi.

Né fillim ata béné identifikimin e elementéve kundérshtar, e mbi ta u pérdorén dhuna fizike,
burgjet, kampet e punés sé detyruar, izolimi shogéror, largimi nga strukturat shtetérore e
shogérore, konfiskimi i pasurive personale etj dhunime. Té genit person i padéshiruar i pa
pranueshém pér ta interpretohej e vendosej né bazé té parimeve ideologjike. Ishte partia ajo gé
indentifikonte elementin gé nuk pérputhej e nuk pranohej né shoqériné eneveriste, e si i tillé ky
individ duhe;j ti nénshtrohej “riedukimit politik” n€ burgje, kampet e internimit e débimit, né
izolimin nga e gjithé shogéria si génje e pa denjé, e inferiore pér shogériné enveriste. Pérkrahésit
e enverizmit ja mbanin “ison” me devotshméri!

Ata arritén té tulatnin mendimin kritik, mendimin e liré e pavarur dhe c¢do inisiativé
antikomuniste, duke imponuar frikén shogérisé. E gjitha kjo dhuné e organeve ushtarake e partiake
u shogérua me njé proces propagandistik té pa shembullt né Shqipéri, géllimi ishte frikésimi i ¢do
déshire pér kundérshtim. Shogéria shqgiptare u shpérbé, shumé bashképunuan, shumé u strukén té
trembur né goshet e tyre vetmitare té tjerét u pérballén dhunshém me kalvarin e vuajtjeve té tyre.

Dhuna enveriste e pa méshirshme ra dhe mbi familjet e kundérshtaréve té tyre politik, ku
graté, fémijét, motrat, véllezérit e njé té dénuari pérballej me shuméllojshmérin e persekutimit e
njé diktature barbare, duke ju mohur té drejtén pér puné sipas aftésive, té drejtén pér shkollim,
izolimin dhe pérjashtimin nga mardhénja me pjesén tjetér té shogérisé, etj dénime, géllimi ishte gé
tu krijoheshin véshtérsi maksimale si shtresé shoqérore, duke i pérbuzur, injoruar, ofenduar,
shoqéria shqiptare u drejtua me dhuné drejté ndarjes racore kur “disa” ishin familje e miré sepse
mbéshtesnin enverizmin ndérsa “ disa té tjeré” familje e keqe sepse ishin kundér enverizmit”.
Martesat midis té dy grupeve té shogérisé shqiptare ishte objekt diskriminimi shogéror e mbi té
gjitha partiak. Kjo shtypje brutale e terrorizoi até pjesén té popullsisé gé nuk ishte aktive né
politiké duke e béré me déshiré ose pa déshiré mbéshtetése e bashképunuese me regjimin duke
shpresuar pér egzistencén e saj personale. Kjo shtresé shogérore né instiktin e saj t& mbijetesés
tregoi mungesé déshire pér té ditur e ag ma pak pér tu solidarizuar se ¢faré po ndodhte me té vérteté
tek ata t€ “persekutuarit”, shmangén takimet me fqinjét a ferefis t€ tyre qé u etiketuan nga regjimi
me “biografi t&€ keqe” E réndésishme pér kété shtres€ shoqérore ishte mbijetesa e tyre mbijetesa e
tjetrit nuk ishte problem i tyre.

Me pérmbysjen e sistemit komunist uné si i persekutuar politik u angazhova né njé jeté té
re, né njé ralitet tjetér, ku né pamje té paré uné dukem génje normale, por thellé né té gjithé génjen
e time dhuna e ushtruar, ka 1éné gjurmé té thella te mua. Bisedoj me njeréz té ndryshém, u tregoj
pér perepicité e mija me diktaturén, por e ndjej né shpirt gé nuk té kuptojné, nuk déshirojné té mé
kuptojné, nuk kané interes té mé kuptojné. Zgjodha té pranoj gé kjo éshté shogéria shqiptare, e
gjithsesi njé z& i mbréndshém e instiktiv i forté mé thoté té reagoj té tregoj, té déshmoj e té kérkoj
drejtési pér té vdekurit e té gjallét.



Petro Jorgji Lica i kombésisé greke e shtetési shqiptare nga fshati Leshnicé e Poshtéme e
Sarandés i paralizuar komplet, e zbritén nga kamjoni i shogéruar me tre polic té armatosur me
kallashnikov, i mbartur me njé tezgé primitive e ndértuar me dy hunjé ku i kishin lidhur me lékuré
pemésh, thupra degésh té holla, pér shtrojé kishte 1ékuré delesh e sipér njé nga ato velenxat e
leshté me thekér ngjyré té zezé tipike té banoréve té Jugut té€ Shqipérisé, Ky i paralizuar armik i
partisé gé sipas vendimit té Internimit “ kishte tendencé pér aratisje” mbahej nga i véllai Spiro dhe
e shogja e Spiros, mbrapa ju vinte njé grua e imét e plakur e gjitha e veshur me té zeza gé mbante
pér dore dy fémijé té moshés 4-5 vjec¢ gé ganin té tmeruar, e Theodhora késhtu e quanin gruan e
vjetér nuk haronte té na pérshéndeste greqgisht té gjithéve ne té internuarit qé po shikonim té
tmeruar kété cfagje makabre. Theodhora i kishin vraré burrin partizanét né vitet e largéta 1943, tre
djemté e médhenj nga frika se mos i vrisnin komunistét ishin aratisur né Greqi, ajo nuk dinte shqip,
i ndihmuam pér ta sistemuar té paralizuarin né hyrjen gé i kishin caktuar dhe i sollém pak ushgim
e Ujé sa té sistemoheshin e té parshtateshin me habitatin e ri gé enverizmi ju kishte imponuar pér
té jetuar e dénuar. Mé e liga e kétyre njerézve qé kishin pushtet ishte se kur operativi i kampit
toné vinte e na bénte listimin, kur thirrej eméri i Petros dhe i thonim se ai éshté i paralizuar operativi
urdhéronte njé policét e ky shkonte te dnoma e Spiros dhe e verifikonte duke ja hequr dhe mbulesat
e tij, pér té verifikuar a ishte vérte i paralizuar e kjo pérséritje sa heré gé na béhej apeli i prezencés.
E kam té véshtiré ti argumentoj vetés né radhé té paré, se pérse kishte kaq shumé urrejtje barbare
nga kéto mekanizma té mjera té enverizmit. Nuk mé harohen fjalét e Theodhorés gjysma gjysma
greqisht e shqip “Miré€ geveria qé nuk na do po Perédia ¢ka me ne?

Mungesa e tolerancés ndaj shtrese shogérore antikomuniste ishte gjithé kohés aktive, ishte
pjesé e programit té ¢’farosjes sé kundérshtaréve. Cfagja e dhunéshme e ekstremitetit té diktatit
komunist mbi ta, kishte edhe géllimin qé segmente té lékundura té popullsisé té frikésoheshin e té
mos guxonin ti bashkoheshin antikomunizmit té desidencés shqiptare.

Lufta me diktaturén komuniste éshté e tmerrshme dhe humbjet jané té médha. Né lufté,
njerézit humbasin té dashurit, béhen té hidhéruar, tjetérsohen. Ata po e pérjetonin keq tragjediné e
kétij konflikti mes mjerézve té sé njéjtit komb midis enveristéve e té tjeréve Njé konflikt gé
zgjati me dekada. Dhe né té cilin, porosia si té urresh, torturosh dhe vrasésh transmetohet nga njé
brez né tjetrin. Ne gemé té detyruar té pérballeshim ndaj imponimeve té diktaturés pér té mbijetuar.
Né Shqipéri njeréz té klasave shogérore dhe piképamjeve té ndryshme u ndodhén pérballé njé
fatkeqésie té pérbashkét gé ishte tej mase absurde. Kjo ishte njé lufté ku u pérthith bota e té
gjalléve nga bota e té vdekurve. Uné si viktimé e pjesmarés né kété armigési, e ndjej dhe e shoh
si tragjediné e brezit tim. Pér mua dogma enveriste ishte e démshme e pa pranueshme mé pengonin
né evoluconin e tim normal, mé pengonte te zgjohesha frymésisht dhe té jetonja njé jeté té ploté
né harmoni me botén ku mé ra pér pjesé té jetoja. Diktatura enveriste arriti té trasformonte njé
pjesé té shogérisé shqiptare e cila ndjeshmériné pér té drejtat e génjeve njerézore e kishin zero.

Njerézit e indektrinuar nga enverizmi mé urrenin pa e ditur arsyen e vérteté té urrejtjes,
pér ta e réndésishme ishte qé partia mé urrente, njerézit mé kishin friké pa arsye, vetém se partia
mé cilésonte té rrezikshém pér rendin shogéror komunist, njeréz gé besonin se mundeshin té mé
kércénonin e té mé hakéreheshin tentonin pér té mé vendosur né situata ekstreme mbijetese ku ti
instiktivisht béhesh i rrezikshém pér ta, sepse nuk ke se ¢faré té humbésh.



Por do vijé gjithmon njé dité kur do ndjesh se déshiron té ndalesh, kur pesha e persekutimit
éshté shumé e réndg, ku rruga e dénimeve ska fund, kur gjithcka brénda teje té thoté se nuk ja vlen.
Aty éshté momenti qé ti pércakton se ¢do kush ecén pérpara kur jeta éshté e lehté, por fugia e
vérteté lind né até moment kur té poshtérojné e duan té té thyejné. Aty né dhimbjen e madhe té
lind fugia gé se kishe menduar kurré se té egzistonte. Vendos té luftosh e té pérballesh me té kegen.

Arben Mitri njé shok i imi i fémijérisé sot i vdekur u shkollua né shkollén e sigurimit qé
né até kohé ishte né Sauk, uné u dérgova me dhuné né internim. Rasti e solli gé Ben Mitri té
caktohej operativi i kampit toné té internimit. Shpresova se shoku im i fémijérisé do té sillej korrekt
me mua, do mé lehtésonte peshén e diktatit gé kisha né kamp, do i frenonte bashképuntorét e
sigurimit nga provokimet e tyre té shumta, fundja ishim rritur bashké me té miré e té keq mé njifte
miré e gjithashtu dhe uné e njihja miré kishim hyré e dalé né shtépité e njéri tjetrit. Zhgénjimi ge i
madh ai pérkundrazi duke i haruar migésité e vjetra e njohjet gé kishte me mua e familjet tona jo
vetém gé nuk ma lehtésojé vuajtjen por mbasi refuzimit tim pér tu béré bashképuntor i tij e i
sigurimit té shtetit ai i propozojé organeve pérkatése qé uné té ri internohesha dhe 5 vjet té tjera e
késhtu u bé.

| indoktrinuar nga propoganda enveriste ai nuk ishte i afté pér té kuptuar mendimet dhe
ideté gé binin ndesh me formimin e tij enverist. Ai u shkollua e u brumos nga enverizmi e besonte
se ideté antienveriste jo vetém qé ishin té gabuara por ata qé i pérkrahnin duhej té heshtnin, té
ndéshkoheshin, mandje té ¢faroseshin.

Pér té e réndésishme ishte pérshtypja e miré gé do kishte enverizmi pér té, e jo i té genurit
njéri i drejté, korrekt e qytetaré i miré. Ai ¢faqte njé nivel té ulét empatie pér “reaksionarét” . Né
diktaturé e ke té véshtiré ta kuptosh thelbin e déshirés pér té béré keq té individéve gé afshin e tyre
pér pushtet e fuqi, e shogérojné me urrejtje pér té tjerét e ke té véshtiré té kuptosh pse shkatarojné
gjithcka nga mardhénjet njerzore, pse béjné keq?

Diktatura la gjurmé té thella né psikologjiné e kombit, e kegja e shqiptaréve filloi aty ku
ata nuk kundérshtuan, dhunén tjetérsuese, pér ta u bé mburojé rehatuese mentaliteti “cdo gjé e té
tjeréve éshté asgjé pér mua!”. Shumica e shqiptaréve né diktaturé e kuptonin se ishte e pamundur
té jetohet késhtu, por bén pak ose aspak pér té ndryshuar gjithcka. Kur nuk e di se pér ¢faré jeton,
ti jeton disi, dité pasdite; ti gézohesh gé kaloi dita, gé nata kaloi dhe né gjumé do té zhytesh né
pyetjen e mérzitshmese pse po e jetoj kété dité, pse duhet té jetosh nesér. Vazhdimisht njé trishtim
pér shpresat e pa plotésuar. Ata gradualisht ishin béré njé nga dhémbézét e njé mekanizém té
madh té “Partisé”, né té cilin gjithcka éshté e rregulluar rreptésisht; ata ju nénshtruan plotésisht
mendésisé sé shtetit diktaturé, ku té gjithé duhet té jené té lumtur dhe mbi té gjitha duhet té tregojné
publikisht se jané té lumtur.Trishtim!

Eshté e padiskutueshme se bota shpirtérore njerézore éshté vend luftimi mes sé mirés dhe
sé keqges, dhe éshté gjithashtu e padiskutueshme se gjithmoné, né cdo rrethané, edhe gjaté luftés
me diktaturén, do té keté njeréz né té cilét bisha nuk do ta mposhté njeriun.Njerézit ndahen né
dykategori té médha: "qé kané té drejté" dhe "krijesa gé dridhen”. Té parét jané njeréz gé mund té
kapércejné ligjet morale, kané personalitet té forté dhe té dytat jané njeréz té dobét dhe me vullnet
té dobét. Sado i madh gé ishte dhuna e shkatérrimi i sistemit komunist, shumé njeréz nuk u
tmerruan, nuk u friksuan, reaguan.

Po ju tregoj njé histori dashurie gé fundin e kishte té hidhur. Adhurimi kushuriri im dhe
Dona u dashuruan dhe u martuan. Familja e Donés komuniste e gjitha u hodh né sulm pér ta
prishur kété martesé gé ja prishte “biografiné” e tyre, dashuria e tyre e pérballojé goditjen a para



dhe ata u béné me dy fémijé, por hakmarja e komunistave nuk kishte mbaruar Adhurimin e
internojné me motive politike e Dona pérséri nuk pranon té ndahet nga i shoqi, presioni mbi té e
Adhurimin nga organet e sigurimit ishte shumé i madh, démet e pa fund pasojat lané gjurmé e kjo
familje, mbas rregjimi komunist u shpérbé, ata ikén nga Shqgipéria komuniste gé jua a nxiu jetén,
por goditjet g€ morén gjaté komunizmit ndikoi né prishjen e késaj martese me dashuri, ata gé
pérballuan diktaturén me shumé sakrifica, né liri nuk gené té afté té mbrojné dashuriné e tyre.

Ne ishim té gjithé génje njerzore gé respektonim e respektoheshim. Por metamorfoza
politike e Shqipérisé e shkataroi keq stabilitetin shogéror té kombit, dhuna komuniste u shtri né
té gjitha kapilarét e kombit, né shumé raste dhuna u zbatua brénda lidhjes fisnore, brénda famijeve,
brénda njerzéve té njé habitati tejet migésor e po thuajse té gjithé u béné armik me njeri tjetrin

Né pérceptimin tim, njé nga arsyet se pérse diktatura enveriste ishte aq e dhunéshme, né
ushtrimin e pushtetit té saj éshté dhe fakti qé diktatura gjalloi brutale né shogériné toné, falé
kompromiseve e njerézéve gé bashképunuan me dashje ose pa dashje me té.

Dhe né mbydhje, e di qé Enveri nuk éshté gjallé, por mendésia enveriste mund t& mos
ekzistojé mé si sistem shogéror, politik dhe ekonomik aktiv, por ajo mbetet ende njé forcé aktive
psigike gé léviz nén sipérfage, trashégimité dhe kujtimet e ati sistemi ndikojné né ményrén se si
njerézit vazhdojné té pérfytyrojné até gé do té ndodhé né té ardhmen. Ne sot né kété demokraci
formale post diktatoriale gé kemi ndértuar, rrezikshém bashkéjetojmé me njé komunitet té
fugishém post-enverist e ndajmé me ta njé fat té pérbashké pér té ardhmen e kombit. Njeréz jini
vigjilent!

Fjalor.

Epigjenetik= si¢ trashégojmé sémundjet nga paraardhsit tané ashtu trashégojmé dhe traumat,
urrejtjen etj
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