“Eksplorimi i pasojave psikologjike té kontrollit té ish- sigurimit, pérmes mekanizmit té
infiltrimit gjaté periudhés sé regjimit komunist te individi, familja dhe fémijét, paré nga

syté e brezit pasardhés té grupmoshés 20-25 vjec”.
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Kadrije Tabaku Psikologe Nisma Arsis. Pérgjegjésit€ kryesore t&€ kétij pozicioni pérfshijné
ofrimin e njé¢ mjedisi t€ sigurt fizik dhe emocional, asistim né plotésimin e nevojave, ofrim
késhillimi, vlerésimin e nevojave té pérfituesve. 20 Mars 2025 — aktualisht Koordinatore
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né mbéshtetje t€ shérbimeve sociale, pérmes bashkéndarjes sé punéve né funksion té€ shpérndarjes
s€ ngarkesés té punonjésve socialé.

Evita Karanxha Psikologe me orientim klinik. E angazhuar né kérkime shkencore dhe projekte
mbi shéndetin mendor, me fokus te pérjetimet emocionale, somatizimi, marrédhéniet
ndérpersonale dhe pérvojén njerézore pértej simptomave.

ABSTRAKT

Né nj€ koh€ kur vetmia &shté ulur n€ mesin e shoqéris€ ky studim synon té€ hulumtoj€ rolin e
mekanizmit t€ infiltrimit né kété€ fenomen pérmes eksplorimit t€ pasojave psikologjike té
pérdorimit té tij.

Kérkimi ka ndjekur dizajnin e njé studimi cilésor. U zhvillua nj€ intervisté e hapur me pyetje té
bazuara né “Historical Intergenerational Trauma Questionnaire” dhe “Danieli Inventory of
Multigenerational Legacies of Trauma”. Ajo pérqéndrohet né narrativat prindérore mbi kohén e
komunizmit, marrédhénien e familjes me botén, stilet ¢ komunikimit né familje dhe besimet e
pasardhésve pér botén. N& total jané zhvilluar 5 intervista me njé€ kampion konvenience té pérbéré
nga t€ rinj t€ grupmoshés 20-25 vjeg té t€ dy sekseve. Kriter pérjashtues ishte mosha e prindérve.
Piképamjet pér botén kané karakter dinamik por duke gené se né periudhén e adoleshencés individi
fillon t€ zhvendosé vémendjen pér plotétsimin e nevojave atashuese drejt figurave té tjera né boté

bashkangjitur dhe njé zhvillimi kognitiv mé t€ avancuar se fémijéria, duke patur mé shumé mjete



pér ti dhéné kuptim ¢ka ndodh pérreth u pa e nevojshme qé€ prindérit e kampionit t€ kené gené
minimalisht mbi 16 vje¢ n€ vitin e pérfundimit t& sistemit komunist. Intervistat u regjistruan,
transkriptuan dhe iu nénshtruan kodimit t€ hapur e mé pas atij aksial. Nga pjes€marrésit u dha

miratimi 1 informuar.

Nga t& dhénat rezultoi se bisedat mbi komunizmin nxiteshin nga stimuj té pérditshmérisé.
Pérmbajtja konsistonte né ményrén e jetesé€s, krahasimin midis s€ tashmes dhe t€ shkuarés,
marrédhéniet njerézore, internimet. N& narrativat mbi spiunimin u vu re prezenca e gjendjes sé€
hipervigjilencés sociale dhe vetmisé emocionale. Burimet e hipervigjilencés ishin frika pér t&
vepruar apo folur. Frika nxiste dyshimin te ¢dokush, shoqéruar me lidhje sociale aspak intime.
Individét mbartin nga ajo kohé besimet pér botétn si t€ rrezikshme. Hipervigjilenca sociale
vazhdon aktivitetin n€ familjet e krijuara nga ta dhe shfaqget si mosndarje informacioni, géndrimi
né gjendje performance népér situata sociale, pritshméri pér tu détmtuar nga té tjerét. Né to shfaget
izolimi emocional social me shmangie ndérveprimesh sociale. Né ndérveprimin me njéri-tjetrin
shfaget konformiz&€m ndaj autoritetit, mungesé vulnerabiliteti e verbalizimi t&€ afeksionit. Dégjimi
1 narrativave prindérore te fémijét t€ cilét nxjerrin mesazhe pér t€ interpretuar botén ka maré pjesé
né transmetimin e traumés. Hipervigjilenca sociale te f€mijét e tyre shfaget me mungesé té
intimitetit, sigurisé€, besimit e vulnerabilitetit, analizimin e sjelljeve té tjetrit, ruajtjen e distancés

emocionale. Ata gjithashtu e perceptojné botén si nj€ vend té rrezikshém.

Pérmes kétyre rezultateve pérftohet njé pamje mé e qarté pér fokusimin e punés mé té rinjt€ pér

uljen e pasojave negative psikologjike té diktaturés komuniste.
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